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Gemeinsam schmeckt es besser

SOZIALER ORT FUR ALLE Zwei neue Projekte beim SOFA / Miteinander reden und essen

GRUNBERG (red). Sich treffen und
Deutsch sprechen - die Idee stammt
von einer Ehrenamtlichen, die sich be-
reits seit langerem in der Fliichtlingshil-
fe engagiert. Sie hatte nimlich Folgen-
des beobachtet: Viele der Fliichtlinge
besuchen inzwischen einen Sprachkurs
oder Integrationskurs und haben so die
Gelegenheit, sich immer besser zu ver-
stdndigen und sich hier in ihrem neuen
Umfeld zurechtzufinden. Wenn junge
Miitter Kinder haben, die bereits in den
Kindergarten gehen, ist das kein Prob-
lem, da die Betreuung gesichert ist.
Frauen, die sehr kleine Kinder haben,
um die sie sich rund um die Uhr kiim-
mern miissen, haben es deutlich schwe-
rer beim Erlernen der deutschen Spra-
che. Eine Teilnahme am Sprachkurs
kommt fiir sie noch nicht in Frage. Hier

setzt die neue Idee an. Im SOFA soll
nun ab Mai fiir zundchst einige Wo-
chen ein Angebot fiir diese Frauen je-
weils mittwochs von 10 bis 11.30 Uhr
stattfinden. Die Babys kénnen mitge-
bracht werden und man méchte ermog-
lichen, dass die Frauen Gelegenheit be-
kommen Deutsch zu sprechen. Um die
Idee jetzt in die Tat umzusetzen, wer-
den noch weitere Mitstreiterinnen ge-
sucht.

Alleine am Tisch schmeckt es nicht -
Ende Juni soll ein neues Projekt im SO-
FA starten, das vorerst einmal pro Wo-
che Jung und Alt donnerstags zum ge-
meinsamen Mittagessen einlddt. Es
geht nicht nur darum, dass man etwas
Gutes und Gesundes isst und satt wird.
Hier soll auch Gelegenheit sein, ein we-
nig zusammenzusitzen. Neben dem Es-

sen ist dann Raum und Zeit fiir Gespri-
che, Geselligkeit und Gemeinschaft.
Die Grundidee steht, drei Ehrenamtli-
che haben sich bereits gefunden. Ge-
meinsam mit Beate Herdejost von der
Diakonie soll das Projekt auf den Weg
gebracht werden. Gesucht werden nun
zwei bis drei weitere Frauen und Min-
ner, die Lust und Zeit haben im Projekt
mitzumachen. Interessierte Ehrenamt-
liche sollten einmal pro Woche oder je-
de zweite Woche etwa von 10.30 bis
13.30 Uhr Zeit haben. Das Essen wird
von einem Caterer geliefert und kann
zu einem giinstigen Preis im SOFA ver-
speist werden. Weitere Informationen
gibt es bei der Diakonie, Beate Herd-
ejost (Seniorenbiiro Griinberg, Fach-
stelle fiir Freiwilliges Engagement)
unter 06401/22311414.
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