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»,Freue mich iiber jemanden zum Reden®

SENIORENMESSE Uber 50 Aussteller prasentieren breitgefachertes Angebot fiir die &ltere Generation

GIESSEN (ies). Eine gute Lebensquali-
tit und Gesundheit bis ins hohe Alter
sind Wiinsche, die wohl die meisten
Menschen haben. Mit zunehmendem
Lebensalter dndern sich jedoch auch die
Angebote und Mdaglichkeiten, um diese
Wiinsche umsetzen zu kénnen. Bei der
zweiten GieRener Seniorenmesse zeig-
ten nun iiber 50 Aussteller, welche
Bandbreite an spezifischen Angeboten
in und um die Stadt GieRen zu finden
ist. Neben klassischen Informations-
standen rund um Pflege, Beratungsstel-
len und seniorengerechte Bedarfspro-
dukte, stand der gesellschaftliche und
kulturelle Aspekt im Mittelpunkt der
gutbesuchten Veranstaltung.

In einem breit geficherten Rahmen-
programm stellten Vereine und Organi-
sationen Freizeit-, Sport- und Kulturan-
gebote vor. ,Wir gehen jetzt mal zur ak-
tiven Pause®, sagte eine Dame und zog
ihren Ehemann zu einem Stuhlkreis auf
der Aktionsfliche. Die Trainerin be-
gann dort mit stehenden Aufwirm-
tibungen, um die Muskeln auf die nach-
folgenden Ubungen mit Hilfsmitteln
wie Stiben vorzubereiten. ,Ich komm
da nicht hinterher, das ist eher was fiir
Dich, gab der Mann schmunzelnd zu
bedenken, nachdem er versucht hat,
der Choreographie zu folgen. Rasch
verschwand er zum Stand der Griinber-
ger Begegnungsstitte ,Sofa“, wo eine
Herrengruppe gerade iiber den Bau von
Insektenhotels fachsimpelte.

Basteln und Vorlesen

Daneben wurde in einer munteren
Damenrunde gestrickt und aus buntem
Papier wunderschéne Origamibliiten
gefaltet. Auf einem Ausstellungstisch
waren handwerkliche Exponate von
Filzbliiten iiber ganze Kleidungsstiicke

«Such”: Die dlteren Herrschaften beobachten den Therapiehund, der eifrig spielt.

zu bestaunen. ,Ich hab als Rentnerin .

so viel Zeit, dass ich manchmal gar-
nicht weiss, was ich machen soll*, er-
zdhlt eine alte Frau. Sofort wurde sie
mit in die Runde gebeten und erhielt
eine kurze Einfithrung zum Thema
Origami falten.

Neben Beschiiftigung steht als zweite
wichtige Siule die Vernetzung und das
gesellige Miteinander auf dem Ausstel-
lungsplan. ,Viele meiner Bekannte und
Freunde sind schon verstorben, ich
freue mich daher immer sehr, wenn ich
mal jemanden zum Reden habe“, er-
zéhlte Eleonore Slabinski am Stand des
GieRener Seniorenbiiros. Dort erhielt

Bewegung tut gut: Die Gymnastikgruppe probiert im Stehen und im Sitzen verschiedene Ubungen.

sie Information zu Seniorengruppen,
die sich regelmdRig in Stadt und Land

Fotos: Friese

und tanzte ein paar Schritte mit. Beim
anschlieBenden Programmpunkt Trai-

zu  unterschiedlichen ningspro-
Themennachmittagen gramm  im
treffen. Von Gespriichs- Stehen: Krif-
runden, einem Internet- tigung fiir al-
café und bis hin zu Tanz- le Muskeln®
nachmittagen und ge- sind dann
meinsamen . Theaterbe- doch beide
suchen war das Angebot mit von der
groR. ,Ich wiirde aber Partie.
auch gerne etwas Akti- »Macht rich-
ves tun und anderen tig  Spass®,
Menschen helfen. Ich finden beide
kann sehr gut vorlesen®, im An-
iiberlegte die Dame wei- schluss.
ter. Und so fithrte ihr Uberaus be-
Weg weiter zur Ehren- liebt ist auch
amtsagentur und der Le- die Vorfiih-
selernhelferagentur rung des
~Mentor*. Therapie-
Im  Kerkradezimmer hunde-
fand derweil ein Vortrag Teams des
zum Thema ,Reisen im Deutschen
Alter“ statt und die Roten Kreu-
»Lahn-River-Wheelers* S zes, das in
zeigten auf der Aktions- 3 ehrenamtli-
fliche eine beeindru- Schick in jedem Alter: Die Modenschau cher Arbeit
ckende Squaredanceein- zeigte, dass es moderne Garderobe gibt. in Pflegehei-
lage. ,,Da wiirde ich auch men und an-

geme mitmachen*, sagte der Herr zu sei-
ner Gattin, die zuvor vergeblich versucht
hatte, ihn fiir die aktive Pause zu begeis-
tern. ,Ich habe friiher viel getanzt*, ant-
wortete er auf ihren ungldubigen Blick

deren Einrichtungen zu Gast ist. Auf
der Seniorenmesse zeigte sich rasch,
welch positiven Aspekt der Kontakt zu
den freundlichen Vierbeinern auf die Le-
bensqualitiit haben kann.



