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Diakonie: Suchtkrankenhelfer
nach Ausbildung verabschiedet

GieBen (pm). Zum 32. Mal hat das Dia-
konische Werk ehrenamtliche und betrieb-
liche Suchtkrankenhelfer/innen ausgebil-
det, um in Selbsthilfegruppen Menschen
mit Suchterkrankungen zu unterstiitzen
und zu begleiten. Dabei sind Vertreter aus
Betrieben, aus Selbsthilfegruppen sowohl
fiir Betroffene als auch fiir Angehérige in-
teressiert daran, sich intensiver zu beschaf-
tigen mit den Fragen rund um das Thema
Suchterkrankung. Das Diakonische Werk
leitet diese Aus- und Weiterbildung durch
Winfried Sell, Suchttherapeut und Sozial-
arbeiter und lésst sich dabei unterstiitzen
von Fachkriften aus der Suchthilfearbeit.

An acht Wochenenden mit insgesamt 120
Zeitstunden erfahren die Teilnehmer/innen
Neues sowie Hintergriinde und Informatio-
nen in insgesamt 156 Unterrichtseinheiten.
Die Teilnehmer haben diese Belastung in
ihrer Freizeit auf sich genommen, um dann
wieder als Multiplikatoren in Betrieben
und Selbsthilfegruppen unterwegs zu sein.

Zur Verstetigung des Gelernten sind dau-
erhafte Kontakte und Kontaktméglichkei-
ten zur Suchthilfe des Diakonischen Wer-
kes eingerichtet worden. Dort finden mon-
tags bis freitags Informations- und Motiva-
tionsgruppen statt sowie geschlossene
Gruppen aus dem Bereich der ambulanten
Therapie. Freie Informationsveranstaltun-
gen gibt es jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat um 20 Uhr. Dort werden Themen iiber
neueste Entwicklungen in der Suchthilfe
behandelt. Hier ist jeder eingeladen.

Durch ihre groBe Nihe zu den Lebensbe-
reichen der siichtigen Menschen leisten die
ehrenamtlichen Mitarbeiter einen wichti-
gen Beitrag im Suchthilfesystem. Die Teil-
nehmer wurden von Kursleiter Sell sowie
vom Leiter der Diakonie GieBen, Holger
Claes, mit einem Dankeschén fiir den gro-
Ben Einsatz verabschiedet, den sie an den
Wochenenden gebracht haben, um anderen
Menschen helfen zu kénnen.



