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Demenzcafé Grinberg

Weitere ehrenamtliche
Helfer dringend gesucht

Griinberg (pm). Im November 2012
wurde in Griinberg das Demenzcafé, eine
gemeinsame Initiative vom Seniorenbiiro
Grinberg (Beratungsstelle Diakonie), Pfle-
gedienst »MOBI« und dem Verein »Aktives
Leben im Alter e.V.« ins Leben gerufen und
seitdem gut angenommen.

Jeden Mittwoch haben pflegende Angehi-
rige drei Stunden lang Zeit, sich ohne
schlechtes Gewissen um ganz private Dinge
zu kilmmern, Kraft zu tanken fiir die tigli-
che Betreuung ihrer Angehorigen, In dieser
Zeit werden die Giste im Demenzcafé von
ehrenamtlichen Helfern sowie einer haupt-
amtlichen Fachkraft vom Pflegedienst be-
treut. Woche fiir Woche haben die Ehren-
amtlichen Ideen, wie sie die Nachmittage
abwechslungsreich und bunt gestalten kén-
nen. So schenken die ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter nicht nur
Zeit, sondern erhalten auch viel zuriick.

Damit diese wichtige Arbeit weiter pro-
blemlos angeboten werden kann, braucht
das Team dringend weitere ehrenamtliche
Helfer. Schon wire, wenn die Interessenten
an einem oder zwei Mittwochnachmittagen
pro Monat mitarbeiten kénnten.

Damit sich niemand iiberfordert fiihlen
muss, werden demnichst wieder Basis-
Schulungen angeboten, die wichtiges Wis-
sen und Kenntnisse fiir einen sensiblen
Umgang mit an Demenz erkrankten Men-
schen vermitteln. :

Wer sich fiir diese Aufgabe interessiert,
wendet sich an das Seniorenbiiro Griin-
berg, Beate Herdejost, Tel. 064 01/22 3144,
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