DEMENZ Helmlsche Experten sprechen iber Ursachen, Versorgung und notwendige gesellschaftllche Veranderungen R i

Von Stephan Scholz

GIESSEN., Die Zahlen lassen aufhor-
chen: Derzeit gibt es rund 1,5 Millionen
Menschen mit einer Demenzerkran-
kung in Deutschland. Bis 2050 kinnte
sich diese Zahl verdoppeln. Gelkenn-
zeichnet ist die bislang nicht heilbare
Krankheit unter anderem durch Ver-
gesslichkeit,  Personlichkeitsverande-
rungen und Orientierungslosigkeit in

Bezug auf Ort, Zeit und Personen. Die -

Demenz nur medizinisch zu de-
finieren, * reiche '
jedoch - micht, -¢ETE
betont Juliane | i
Vogel vom hei- \ L
mischen Modell-
projekt = ,De- |
menz - Entlas- E
sung in die Li-. \

i
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cke!“. Die Gesell-
schaft miisse sich
auf die Erkrank-
ten einstellen. An-
fangs seien die von ihrer Vergesslichkeit
irritiert, erklidrt PD Klaus Ehlenz.

Er ist Chefarzt der Abteilung , Geriat-
rie und Diabetologie* am stidtischen
»St. Josefs Krankenhaus. Balserische
Stiftung” und erldutert im Anzeiger-Ge-

- spréch zundchst die medizinischen Hin-

- Der Chefarzt verweist vielmehr auf ein.

Esfd ngt ganz langsam an

tergriinde derErlaanku.ng des Gehirns.
»Es handelt sich dabei um eine schlei-
chend fortschreitende Erkrankung, die
langsam anfingt®, so der Mediziner, der
zwischen vaskuldrer Demenz und klas-
sischer Alzheimer-Demenz unterschei-
det. Beim vaskuldren Typ handelt es
sich um eine Problematik, die mit Ge-
faRverdnderungen einhergeht. ,Risiko-
faktoren sind hier Bluthochdruck, Stoff-
wechselstorungen oder Diabetes®, sagt

--:,"E AN DRSKEN,
(i clael

ders wichtig sei an-
schlieffend
- Verlauf in den fol-
genden Monaten;
frithestens  nach
‘einem halben Jahr,
normal aber nach

entsprechende Er-
| kenntnisse  vor.
4. Um zuverldssige

_ Ehlenz. Beim Alz- . Juliane Vogel Ergebnisse zu er-
_______ ==\ heimer lagerten sich e © zielen, ist diese
| dagegen Plaquesim umfangreiche Diagnose notwendig,

| 'Gehirn ab. Beide
'\~ Varianten seien al-
.\ lerdings unheil-
'\ bar, lieRen sich
“aber besonders
bei der vaskuli-
ren Problematik
in ihrem Ver-
. lauf verzigern.:
Wer nun aber glaubt, zertweﬂzge Ver-
gesslichkeit allein sei bereits ein klarer
Fingerzeig auf eine Demenz, |der irrt.

denn auch Problematiken wie eine De-
pression konnen sich mit Demenzsymp-
tomen wie Vergesslichkeit duleren.

» Demenz ist
so schambehaftet. «
Juliane Vogel, Diakonisches Werk

Wenn die Demenz jedoch feststeht,
dann gibt es,,Medikamente, die die kog-
nitiven Stérungen iiber eine lingere
) Zeit mildern und den Verlauf verlin-
langfristig angelegtes Verfahren zur
Diagnose, das rund ein Jahr dauert.
»Anfangs wird ein kognitiver Test ge-
macht, ein so genannter Mini-Mental-
Status-Test, der als Basis dient.“ Beson-

krankten gelte, dass Menschen heute
immer dlter werden und damit das Er-
krankungsrisiko steigt. ,Aber es gibt
auch 50-Jahrige, die genetisch bedingt

letztlich die Krankheitsfolgen, wenn
Menschen unter anderem nicht mehr in
der Lage seien, richtig zu essen und fiir
sich zu sorgen.

»Je nachdem, nach welcher Theorie
- man sich richtet, kehren Erkrankte im
'Endstadium wieder ins Stadium der frii-
hen Kindheit zuriick®, beschreibt And-
rea Kramer, Leiterin der Beratungs- und
Koordinierungsstelle fiir iltere und pfle-
gebediirftige Menschen in der Stadt und
im Landkreis GieRen (BeKo), die Ver-
‘anderung der Persénlichkeit im Krank-
| heitsverlauf. Sie verweist auf weitere

. einhergehende Beschwerden wie Weg-

o Tag und Nacht oder die ortliche Des-
i orientiertheit. ,Die Betroffenen sind
.~ sehr sensibel und angstlich. Jede Veréin-

.+ gesstruktur kann Desorientiertheit und
| damit Angst auslosen.

. Generell bezeichnet Kramer die De-
© menz als eine Famﬁlenerkrarﬂmng in
dem Sinn, dass sie — wie beispielsweise

durch Angehérige, die immer wieder
¢ auch berufstitig sind, zur starken Belas-
- 'tung werden. Kramer rit zur Konsulta-

betont, dass die Erkranlten ,auch in

* Dabei muss man kein schlechtes Gewis-

der |

einem Jahr ldgen

gern.“ In Sachen Zunahme der Er-

an Demenz leiden.” Todesursache seien

| lauftendenzen, die Vertauschung von

| derung des Umfeldes oder sogar der Ta-

auch eine Depression ~ das Zusammen- -
_leben erheblich beeinflusst. Je nach S_ta-f
dium der Erkrankung kann die Pflege g

“tion 'von externem Sachverstand und:

' ein Pflegeheim ziehen diirfen, wenn die |
Pilege zu Hause nicht mehr méglich ist. e :
Gemeinsame Betatlgung wnder das Vergessen: Hier WIrd in' elner Pflegeemrlchtung

- sen haben, denn es gilt auch, auf den fiir Demenzkranke mlt Patienten’ Herbstschmuck gebastelt

Ehepartner,‘ die
Kinder und sich
selbst zu achten.”
Gerade angesichts
der Verdoppelung
der Krankenzahl
bis 2050 -spricht

rausforderung und

schon ' jetzt jede
fiinfte Beratung in
der BeKo um Fragen der Demenz dreht.
,Demenz ist so schambehaftet und
mit Verlust assoziiert, dass sich Men-
schen durchaus fragen, warum sie sich. '
diagnostizieren lassen sollen®, sagt Ju-
liane Vogel vom Modellprojekt ,De-
menz - Entlassung in die Liicke!* beim
Diakonischen Werk GieBen. Grund-,
sitzlich stelle sich in diesem Zusam-
menhang dariiber hinaus die Frage, wa-
rum der Aspekt der Krankheit und da- -
mit- der Einschrinkung in' den Vorder-
grund gestellt wird. ,Generell muss es
doch darum gehen, diese Menschen am
Leben teilhaben zu lassen. Pflege wird
erst ab einem gewissen Zeltpunkt no-
tig. Was passlert ida-
vor?“ pointiert’ T

Klaus Ehlenz
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- Vogel, die auf- 1

entspreche Defi-

zite in der au'f
Erfolg, Funktio- |
nieren und Gp;
schwindigkeit

konditionierten

Gesellschaft hin-
weist. In der of-
fentlichen Wahr-
nehmung werde leider nur die medizini-
sche Seite thematisiert; was jedoch zu
kurz greife. Generell bediirfe es einer

TR _____.____,_,, i

gesellschaftlichen Losung zur Integra-
‘tion, zu der der ,GieRener Demenz-

pass® ein Beitrag ist.

Erarbeitet wurde das Dokument im-

Scheckkartenformat, das seit April aus-

die Faéhfrau von' !
einer, groBen He-

 berichtet, dass sich
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Ein enges Verhilt-
nis- zur' Oma: Das
kénnen Kinder be-
halten, auch wenn,
‘ein GroBeIterntell
eine Demenz be-,
kommt. = Derzeit
gibt es rund 1,5
Millionen Demenz-
kranke in Deutsch-
land. Fotordpa -

v

. gegeben wird, von '
einer Arbe1tsgrup- -
pe des Modellpro-
jektes. Auf dem
Ausweis, der an
Menschen mit De- .
menz und ihre An- -
- gehorigen  ausge-
geben wird, sind
‘die’ Kontaktdaten
vermerkt und so- -
mit etwa im Not-
LIS fall * verfiigar.
»Der Arbeltsgruppe ist es jedoch viel
‘wichtiger, dass der Pass dariiber hinaus
sensibilisiert fiir' die Sltuatlon Betroffe-
ner“, betont Vogel ! ;

Anhegen sei es, dass Institutionen im
Gesundheitswesen' etwa bei der Ter-
minvergabe auf die Passinhaber Riick- :
sicht nehmen oder ihre Situation bei-
spielsweise bei der Zimmerbelegung im

An‘dtea"l(ramei' )

‘Krankenhaus berucks'lchhgen Man_

wiinscht sich zudem, dass der Pass
auch bei weiteren Akteuren auBerhalb :
des Gesundhe:tswesens wie zum Bel-
spiel im I-Iandel oder bei Banken An-

) erkennung findet. " |
___.._4-~---fﬂ‘ Ubrigens: Um fiir
i . das Thema zu sen-

i K 31b11151eren veran-

| staltet das Modell-

'\S+ ‘ prO]ekt Zusam-'..
dle : men mit der ,Ak-
; ‘tion Demenz®,

\ der ,,Iniﬁative-
‘I Demenzfreund-
liche Kommu--

ne --Stadt und '
Landkreis GieRen* und der ,,Alz-

heimer Gesellschaft GieRen. Selbsthil-'

fe Demenz die Filmreihe ,,Anders bli- .

' cken! Fllme uber das Leben mit und

ohne Demenz*. AN ;
Der letzie Termin in dlesem Jahr. ist

am 2. Dezember um'20 Uhrim Kino- -
center in der BahnhofstraRe, wo dies-
mal ,,Sem letztes Rennen* gezeigt wird. i
Fotos Scholz

Foto: dpa



