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Auszeit flir Angehorige

 Demenz-Café in Griinberg sucht ehrenamtliche He!feg

Griinberg (pm) Durch das »Demenz
(Café in der Auc, entstanden durch eine Idee
des Seniorenbiiros Griinberg (Beratungsstel

le der Diakonie), haben Angehorige von

Menschen mit Demenz in Grilnberg nun
schon seit iber einem Jahr die Moglichkeit,
sich drei Stunden lang um ganz personliche
Dinge zu kummern, vielleicht einmal in Bu-
he zum Friseur zu gehen, mit Freunden zu
telefonieren, spazieren zu gehen oder ein
Buch zu lesen. Diese Zeit ist fir sie enorm
wichtig. um weiterhin die Kraff fir ihre
Aufgaben in der Pflege der demenzkranken
Angehorigen aufzubringen. ~
Moglich geworden ist diese dreistundige
»0ase« fir Demenzkranke und ihre Angeh6-
_ rigen durch den groflen Einsatz von ehren-

amtlichen Helferinnen und Helfern unfér

Leitung jeweils einer hauptamtlichen Fach
kraft vom Pilegedienst »MoBi« in Traper-
schaft des Vereins »Aktives LebeneV. =

Jetzt suchen die Organisatoren des De-
menz-Cafés neue Mitsireiter fiir dieses Eh-
renamt. Damit sich niemand iberfordert
fihlen muss, wird demnédchst wieder eine
Schulung angeboten, die allen Interessenten
wichtiges Wissen und Kenntnisse fur einen
sensiblen Umpgang mit an Demenz erkrank-
ten Personen vermittelt. Wer sich ftir diese
Aufgabe interessiert und das Team im »De-
menz-Cafe« verstarken mochte, wendet sich
bitte fiir weitere Infos an das Seniorenbuiro
Griinberg, Beate Herdejost, Telefon 06401/
22311414 , ; V



