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Was hat Demenz
mit Spaghetti zu tun?

Seniorenbiiro veranstaltete Vorbereitungskursus

GRUNBERG (red). Fiir das vom Se-
niorenbiiro Griinberg des Diakonischen
Werks in Kooperation mit der Stadt ge-
plante Demenz-Café hat ein Vorberei-
tungskursus stattgefunden. Das Projekt
soll ein professionelles Versorgungsan-
gebot mit zivilgesellschaftlichen Aktivi-
titen verkniipfen und pflegende Ange-
horige entlasten. Um ehrenamtlich En-
gagierten, die sich an dem Projekt betei-
ligen méochten, zu zeigen, welche Auf-
gaben auf sie zukommen, hatte das Se-
niorenbiiro und der Pflegedienst ,,Mobi*
zu dem dreistiindigen Kursus eingela-
den.

Carmen Scharmann, eine Mitarbeite-
rin des Pflegedienstes, erliuterte unter
anderem Ursache, Verlauf und Formen
von Demenz und erste Warnsignale. Aus
zum Teil personlichen Erfahrungen der
zehn Kursteilnehmer mit der Krankheit
entwickelte sich eine intensive Diskus-
sion. Die eigentliche Schulung fiir die
Ehrenamtlichen wird im April beginnen.
In etwa 35 Unterrichtsstunden, verteilt
auf mehrere Module, lernen die Teilneh-
mer den Umgang mit dementen Men-
schen. Der Kursus ist kostenfrei und
verpflichtend fiir alle, die sich in dem
Demenz-Café engagieren michten. Wie
Beate Herdejost, Leiterin des Senioren-
biiros, mitteilte, werden dringend noch
weitere Freiwillige gesucht, die das Pro-
Jjekt unterstiitzen, damit die Last auf vie-
len Schultern verteilt werden kann. Ne-
ben Talenten im Bereich Musik, Spiel,
Sport und Bewegung sind Menschen mit
Kreativitit gefragt. Personen, die bereit
sind, sich aktiv einzubringen, sich zu
qualifizieren und damit auf sicherem
Boden zu bewegen, melden sich bitte
bei Beate Herdejost unter der Telefon-

»Omas Spaghetti
schmecken irgendwie
anders als friither!«

bend mit Dr. Jirgen Rieke
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Das Plakat zu ,Omas Spaghetti schme-
cken irgendwie anders als friiher”.
Foto: red

nummer 06401/22311414. Wer sich
weiter mit dem Thema Demenz in der
Familie auseinandersetzen mochte, ist
herzlich eingeladen zu einem Informa-
tionsabend mit Dr. Jiirgen Ricke am
Donnerstag, 15. Mirz, um 19 Uhr in der
Caféteria des Mehrgenerationenhauses
im Oberhessischen Diakoniezentrum °
Laubach, Schottener StraBe 4. Das erns-
te Thema, von Rieke interaktiv, span-
nend und originell aufbereitet, steht
unter dem Titel ,,Omas Spaghetti schme-
cken irgendwie anders als friiher*. Der
Eintritt ist frei.



