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Pflegende Angehdrige werden oft selbst krank

Beko und Pflegestiitzpunkt: Belastung fiir Familien extrem hoch — Appell: Bestehende Hilfen unbedingt nutzen

GieBBen (cg). »Manchmal sitzen die Menschen hier trineniiber-
stromt vor uns. Sie sind am Ende ihrer physischen und psychischen
Krifte«. Andrea Kramer, Leiterin der Beratungs- und Koordinie-
rungsstelle fiir dltere Menschen (Beko) und ihre Kolleginnen berich-
tet von erschiitternden Szenen und zahllosen sich einander dhneln-
den Geschichten: Pflegende Angehérige sind rund um die Uhr im

Sowohl die Experten der Beko als auch die
des Pflegestiitzpunktes (diese Beratungsstel-
le des Landkreises und der Pflege- und
Krankenkassen befindet sich ebenso wie die
Beko in den Réumen in der Kleinen Miihl-
gasse 8) appellieren an pflegende Angehori-
ge, sich tiber bereits bestehende Hilfen zu in-
formieren. Nils Freitag und Christa Christ
vom Pflegestiitzpunkt, die in erster Linie An-
sprechpartner fiir Angehorige sind, die be-
reits in einer Pflegestufe eingruppiert wor-
den sind, wiesen in einem GAZ-Gespriach
auf einige Moglichkeiten hin: So kénnen am-
bulante Pflegedienste die Situation entspan-
nen, weil sie einen Teil der Pflege tiberneh-
men. Auch die Kombination von Entlastung
in der Pflege und im Haushalt ist méglich.

Eine wertvolle Bereicherung, so die Erfah-
rung des Beko-Teams, sind Tagespflegestit-
ten. Dort werden die pflegebedurftige Senio-
ren — haufig mit dementiellen Erkrankungen
— tagstiber versorgt und betreut. Je nach Ver-
einbarung besuchen die alten Menschen die
Tagespflegestitte ein- bis fiinfmal in der Wo-

che. Diese Angebote sind nach Ansicht von
Kramer und ihren Kollegen sehr hilfreich
(aber auch recht teuer) und miissen in Zu-
kunft weiter ausgebaut werden. Bisher gibt
es zu wenig - die Tagespflegestdtte der AWO
in Kleinlinden ist bisher die einzige im
Stadtgebiet.

Eine wichtige Entlastung ist auch die
Kurzzeitpflege. Doch auch hier gibt es zu
wenig Platze. Die Beko empfiehlt eine recht-
zeitige Anmeldung und weist darauf hin,
dass mitunter auch ein nicht wohnortnaher
Platz akzeptiert werden muss. Der Besuch
eines Pflegekurses, der auch durch hiusliche
Schulungen ergéinzt werden kann, ist fiir alle
Beteiligten wichtig. Fiir alte Menschen, weil
kompetente Pflege fiir den Gesundheitszu-
stand und das Wohlbefinden von Bedeutung
sind, und fiir die Pflegenden, damit sie die
korperliche Belastung so gering wie moglich
halten koénnen. »Oft kénnen Experten vor
Ort wichtige Tipps fiir den Alltag gebenc,
weil Beko-Mitarbeiterin Stefanie Rohrs-
heim. Fiir berufstatige pflegende Angehorige

gibt es die Moglichkeit der
Inanspruchnahme von Pfle-
gezeit oder den Anspruch
auf Reduzierung der Ar-
beitszeit. Leicht wird es In-
teressenten dabei nicht ge-

Einsatz. Wenn sie nicht rechtzeitig die Notbremse ziehen, werden
auch sie krank. Doch zahlreiche Angehérige wissen nicht, welche
Hilfen es gibt. In den vergangenen Jahren haben sich Angebote fiir
Angehorige verbessert, es gibt zahlreiche Moglichkeiten der Entlas-
tung. Aber es gibt auch Versorgungsliicken: Zum Beispiel zu wenig
Tagespflegestitten und zu wenig Kurzzeitpflegepliitze.

macht — die gesetzlichen Bestimmungen sind
sehr kompliziert und fiir Laien kaum zu
durchschauen. Beko und Pflegestiitzpunkt
sind Ansprechpartner, die dabei helfen, Licht
ins Dickicht zu bringen. Damit pflegende
Angehorige nicht selbst krank werden, miis-
sen sie unbedingt rechtzeitig auch an sich
selbst denken, mahnt Kramer. Dazu gehort
es, sich Auszeiten zu schaffen, um eigenen
Interessen nachzugehen.

Das ist, wissen die Beko-Frauen, viel leich-
ter gesagt als getan. Denn erstens sorgen Ver-
antwortungs- und Schuldgefiihle dafiir, dass
die Angehorigen lange Zeit ihre eigenen Be-
diirfnisse verdrangen. Das sollten sie jedoch
in ihrem und im Interesse ihrer Familien
nicht tun. Hilfreich sind Gespréichskreise
oder die Angebote in Beratungsstellen,
manchmal tut auch ein Anruf bei der Tele-
fonseelsorge gut. Mittlerweile gibt es Anlauf-
stellen, die sich konkret an Angehdrige rich-
ten. Auch eine Online-Beratung kann dazu
beitragen, den enormen Druck etwas abzu-
bauen. Eine Liste mit Kontaktadressen ist
bei der Beko erhaltlich.

Wer Fragen rund um die Pflege hat, kann
sich telefonisch unter Tel. 979009-0 an die
Beko oder an den Pflegestiitzpunkt Tel.
20916497 wenden. E-Mail: Seniorenbera-
tung@beko-giessen.de.




