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»Ich mochte die Hilfe, die mir zuteilwurde, zuriickgeben«

Vom Siichtigen zum Suchtkrankenhelfer: Wolfgang Luderer war jahrelang alkoholkrank, bis er den Absprung schaffte

GieBen (kfi). Wolfgang Luderer wirkt ein
bisschen schiichtern und zuriickhaltend, als
er sein Zertifikat als Suchtkrankenhelfer von
GieBens Oberbiirgermeisterin Dietlind Gra-
be-Bolz entgegennimmt. Als er das Blatt Pa-
pier, den Lohn der 120-stiindigen Ausbil-
dung, dann zuriick zu seinem Platz trigt,
kann er ein stolzes Licheln aber nicht ver-
bergen. Luderer ist einer der 28 neuen ehren-
amtlichen Suchtkrankenhelfer an der Fach-
stelle fiir Suchtberatung beim Diakonischen
Werk (siehe unten). Sein Weg hierher war
nicht leicht, doch er hat es geschafft. Er hat
seine Alkoholabhingigkeit unter Kontrolle
bekommen. Jetzt kann er anderen dabei hel-
fen, dasselbe zu tun.

Wolfgang Luderer lebt in Rabenau, im Hin-
terhof eines ehemaligen Bauernhofes. Die
fribheren Wirtschaftsgebdude beherbergen
heute Wohnungen, in einer davon wohnt der
54-jahrige ehemalige Alkoholiker. Es ist be-
scheiden, zwei Zimmer, Kiiche, Bad, aber al-
les ist sauber und ordentlich. Luderer ist
stolz darauf, dass er sich hier wohlfiihlt. »Ich
brauche nicht mehr viel«, erklart er. Frither
sei das anders gewesen. »Meine Messlatte lag

Die Diakonie-Suchthilfe

Die Fachstelle fir Suchthilfe beim Dia-
konischen Werk GieBen gibt es seit An-
fang der 70er Jahre. Was mit zwei Patien-
ten begann, entwickelte sich schnell zum
Selbstlaufer: Heute werden 58 sucht-
kranke, hauptséchlich alkohol-, drogen-
und medikamentenabhingige Patienten
in Kooperation mit der Fachklini
Eschenburg behandelt, meist nach einem
stationdren Aufenthalt. An der ambulan-
ten Therapie wirken je nach Bedarf meh-
rere Fachkrifte mit, unter anderem Arz-
te, Psychologen oder Sozialarbeiter. ~

Zudem ist die Fachstelle Anlaufpunkt
fiir Ratsuchende — nicht nur Suchtkran-
ke, sondern auch Angehérige oder Perso-
nen, die sich als suchtgefihrdet betrach-
ten. AuBerdem erhalten diejenigen Hilfe,
die Siichtigen im Familien- oder Bekann-
tenkreis helfen wollen. Die Beratung er-
folgt kostenlos und auf Wunsch anonym.

Ein weiterer Schwerpunkt der Fach-
stelle fiir Suchthilfe ist die Gruppenar-
beit. Aktuell gibt es vier Informations-
und Motivationsgruppen fiir Betroffene,
die sich Montags, dienstags, donnerstags
und freitags um 17.30 Uhr in den Riu-
men der Diakonie in der GartenstraBe 11
treffen. Mittwochs um 17.30 Uhr gibt es
zudem drei Gruppen fiir Angehérige, fiir
suchtkranke Manner und fiir suchtkran-
ke Frauen. (kfi)

frither immer hier oben, sagt Luderer, seine
Hand hoch tiber den Kopf erhoben, bevor er
sie auf Brusthohe senkt. »Jetzt liegt sie hier.«
Mit »frither« meint Luderer die Zeit, als er
dem Alkohol verfallen war. »Friiher«, das ist
vor dem kalten Entzug, der Langzeittherapie
in der Suchtklinik, den woéchentlichen Tref-
fen mit der Informations- und Motivations-
gruppe bei der Suchthilfe GieBen. Bevor er
sein Leben wieder in den Griff bekam.

Das Patenkind wandte sich ab

»Ich habe jahrelang getrunken wie jeder
andere auch, erzahlt der Hartz-IV-Empfan-
ger, der zurzeit als Praktikant in einem Al-
tenheim arbeitet. Ein Bier zur Sportschau,
zwei, drei Bier und ein Schnaps auf einer
Feier. Doch dann kamen die Probleme, er-
klart der gelernte Elektromechaniker. Erst
berufliche, dann finanzielle, zuletzt kriselte
es auch in der Familie. Wolfgang Luderer
konnte nicht mehr schlafen, geplagt von Sor-
gen lag er ganze Niachte lang wach. Er be-
gann den Alkohol als Medizin einzusetzen:
»Andere nehmen Schlafmittel, ich habe Al-
kohol getrunken.« ‘

Es war ein schleichender Prozess, so Lude-
rer. »Ich habe nicht mehr gelebt, ich habe nur
noch funktioniert.« Ende Oktober 2009 trank
er jeden Abend eine halbe Flasche Wodka,
dazu zwei bis drei Bier. Die Warnungen sei-
ner Partnerin, mit der er seit dreizehn Jahren
zusammen ist, schob er beiseite, so wie viele
Alkoholiker es machen. Der Knackpunkt
kam, als sein Patenkind, »mein Ein und Al-
les«, wie Luderer das fiinfjahrige Madchen
nennt, sich von ihm abwandte, sobald er an-
fing zu trinken.

Wolfgang Luderer erkannte damals, dass er
suchtkrank war. Er wollte Schluss machen
mit dem Alkoholmissbrauch und wihlte den
schwersten Weg: den kalten Entzug. Er ver-
kroch sich in sein Bett, ertrug das Zittern,
die SchweiBausbriiche, die Schmerzen. Als
das Schlimmste vorbei war ging er zu seiner
Hausérztin. »Ich sagte >Ich brauche Hilfe, ich
muss vom Alkohol loskommen«.« Sie empfahl
ihm eine Vitos-Klinik fiir Suchtkranke, wo
Wolfgang Luderer im November 2009 nach
einiien Tagen Wartezeit einen Platz erhielt.
Nach der Entgiftung besuchte er eine Lang-
zeittherapie mit anschlieBender stationirer
Betreuung durch die Suchthilfe der Diakonie
GieBen. Wahrend seiner Entwéhnung ver-
schlang er alle Informationen iiber Sucht-
krankheit, die er bekommen konnte, und be-
reits da spielte er mit dem Gedanken, spiter
in der Suchthilfe mitzuwirken.

Nach dem ersten Jahr ohne Alkohol gab
Wolfgang auch das Rauchen auf. Zu spit, wie
sich herausstellte. Arzte diagnostizierten

Wolfgang Luderer ist von der Flasche losge-
kommen - und will nun anderen helfen, das
ebenfalls zu schaffen. (Foto: kfi)

Mundkrebs. »Der Krebs wird hauptsichlich
durch Alkohol und Nikotin geférdert«, er-
klart Luderer. Es war ein Tiefschlag. »Ich
hatte es doch gerade geschafft«, seufzt er. Bei
der anschlieBenden Operation entfernen ihm
die Arzte drei Viertel seiner Zunge, verpflan-
zen Gewebe aus dem Arm in den Kiefer.

Krebs ohne Ruickfall bewaltigt

Doch Wolfgang Luderer bleibt trocken.
»Ich dachte mir, wegen dem Mist fingst du
doch nicht wieder an.« Eine groBe Hilfe wa-
ren fiir ihn, neben der Unterstiitzung durch
seine Partnerin, die wochentlichen Treffen
mit anderen Suchtkranken in der Informati-
ons- und Motivationsgruppe der Suckthilfe.
»Die zwei Stunden am Dienstagabend geben
mir die Kraft fiir die nachste Woche, erzahlt
er. Was genau bei diesen Treffen geschieht,
will er aber nicht verraten. »Was in der
Gruppe passiert, bleibt auch in der Gruppe.
Da konnen Sie jeden fragen.«

Nachdem er sein zweites Jahr ohne einen
Tropfen Alkohol uiberstanden hatte, erfiillte
er endlich die Anforderungen, um sich zum
ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer weiter-
bilden zu lassen. »Ich habe dem Winfried Sell
schon wiahrend der ganzen stationiren Be-
handlung gesagt: Ich will diese Ausbildung
machen!« Nun hat er es geschafft. Als Wolf-
gang Luderer sich bei der Verleihung der
Zertifikate vorstellte, erklirte er der Ober-
biirgermeisterin und den anderen Zuhorern
stolz: »Ich habe den Kurs fiir mich gemacht,
um das Wissen tiber meine Krankheit zu ver-
tiefen. Und ich méchte die Hilfe, die mir zu-
teilwurde, den Betroffenen zuriickgeben.«



