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Jeden Montag gibt es gesundes Essen

Der Jugendtreff Holzpalast kocht jetzt mit Lebensmitteln der GieBener Tafel
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»Gemeinsam kochen, gemeinsam essen« ist das Motto im Jugendtreff.

GieBen (pm). Montags wird gekocht im
Holzpalast, und zwar schon seit Jahren. Je-
den Montag um 18 Uhr steht der Jugendtreff
des Diakonischen Werks in der GieBener
Weststadt allen jungen Leuten offen, die ge-
meinsam eine Mahlzeit zubereiten und zu-
sammen essen wollen. Das Angebot wurde
schon immer sehr gut angenommen.

Neuerdings kommen die meisten Lebens-
" mittel, die verarbeitet werden, von der Gie-
Bener Tafel. Damit gibt es beim Kochen jetzt
viel mehr Moéglichkeiten. Frither kamen vor
allem Nudeln, Hamburger oder Schnitzel mit
Pommes auf den Tisch. »Das Spektrum war
begrenzt«, berichten Christina Braun und
Christoph Balasch, die beiden Pédagogen im
Jugendtreff. Die Zubereitung von frischem
Obst und Gemiise scheiterte — leider — oft
schon aus Kostengriinden. Das sieht jetzt an-
ders aus. Jeden Montag kénnen Braun und
Balasch eine Kiste mit Lebensmitteln von
der GieBener Tafel holen. :

Was sich darin befindet, zeigt sich erst
beim Auspacken. Die Jugendlichen planen
dann mit den Lebensmitteln das Gericht des
Tages, wobei in der Regel nur wenige Zuta-
ten wie Fleisch dazu gekauft werden. »Das
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hat viele Vorteile«, erlautert Christina Braun,
die auch Okotrophologin ist. Die Jugendli-
chen lernen, mit den vorhandenen Lebens-
mitteln zurechtzukommen wund daraus
schmackhafte Mahlzeiten zuzubereiten — das
ist auch im »richtigen Leben« wichtig. Dazu
kommt, dass die Jugendlichen auch ihnen
bisher unbekannte Obst- und Gemiisesorten
fiir sich entdecken koénnen. Frischen Salat
oder Obstsalat gibt es jetzt fast immer. »Wir
profitieren sehr von der Zusammenarbeit mit
der GieBener Tafel, schon weil-das Angebot
vielfaltig und trotzdem kostengiinstig istc,
sagt Christoph Balasch.

Der Jugendtreff Holzpalast ist nicht die
einzige Einrichtung des Diakonischen Werks,
die in dieser Form mit der GieBener Tafel ko-
operiert. Der Schiilerclub der Gemeinwesen-
arbeit GieBen-West erhilt seit fast zwei Jah-
ren einmal pro Woche Lebensmittel von der
Tafel. Damit wird den Grundschulkindern,
die oft direkt nach der Schule zur Hausauf-
gabenhilfe kommen, tiglich ein Mittagsim-
biss zubereitet. Auch hier machen die Pada-
gogen die Erfahrung, dass die Kinder die
Vielfalt und Abwechslung schitzen und vor
allem zu Obst und Gemiise greifen.,



