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Winfried Sell vom Diakonischen Werk hielt Vortrag beim Frauentreff der Evangelischen Kir

GROSSEN-LINDEN (ee). ,,Sucht ist
ein Thema, das die ganze Familie betrifft,
nicht nur die Person, die unter einer Sucht
leidet. Vor diesem Hintergrund bietet die
Fachstelle Suchthilfe des Diakonischen
Werks GieRen ein umfassendes Bera-
tungs- und Behandlungsangebot”, so
Winfried Sell in seinem Vortrag beim
Frauentreff der Evangelischen Kirchenge-
meinde Grofien-Linden. :

Sell, Leiter der Fachstelle Suchthilfe
der Diakonie, sprach denn auch von einer
,Familienkrankheit Sucht* und stellte den
Zuhorerinnen das besondere Konzept der
Fachstelle in GieBen vor.

Beraten werden Menschen, die Proble-
me im Umgang mit den suchtférdernden
Mitteln Alkohol, psychoaktive Medika-
mente oder illegalen Drogen haben sowie

Menschen, die durch familidre, freund-
schaftliche oder berufliche Beziehungen
mit Suchtkranken verbunden sind und
nach Hilfe suchen.

Professionelle Therapeuten und ehren-
amtliche, ausgebildete Suchthelfer iiber-
zeugen gemeinsam den Abhingigen zur
Abstinenz und Selbsthilfe. Doch wie kann
aus der Krankheit, die meist als personli-
che Schwiiche gesehen wird, eine Stirke
werden? Dafiir gibt es neben der Beratung
fiir den Betroffenen auch Hilfe fiir die
Angehorigen in Form von mehreren Moti-
vationsgruppen und einer Gruppe fiir An-
gehorige. Auch werden solche Suchthel-
ferkurse fiir Betriebsmitarbeiter angebo-
ten, die dann in ihrem Betrieb bei Sucht-
problemen beratend mitwirken konnen.

Uber die eigene Hilfe hinaus vermittelt

die Fachstelle die
Betroffenen zu den |
Selbsthilfegruppen, |
wie Anonyme Alko-
holiker (AA), Freun-
deskreis, Blaues
Kreuz, die beiden
Guttempler-Grup-

pen Wettenberg und
Wieseckaue, AI-A- |
non (Familiengrup-
pe fiir Angehdrige)
und in stationdre
Entgiftungs-  und
Entwohnungsbehandlungen der Fachkli-
niken fiir Suchtkranke. ,,Nach der statio-
niren Therapie kann eine weitere ambu-
lante Therapie in der Fachambulanz Mit-
telhessen, einer Kooperation des Diakoni-

Winfried Sell

amilie‘*

chengelheinde GrofBlen-Linden

schen Werkes und der Fachklinik Eschen-
burg, die Integration in den Alltag unter-
stiitzen®, so Sell. Dieser bezeichnete die
Ausbildung ehrenamtlicher und betriebli-
cher Suchthelfer als einen wichtigen Be-
standteil der Arbeit. ,,Dabei werden Men-
schen befahigt, an ihren Arbeitsstitten, in
Selbsthilfegruppen oder in ihrem personli-
chen Umfeld Mitmenschen Unterstiitzung
zu geben*“. Ohne das Engagement ehren-
amtlicher und betrieblicher Suchthelfer
konne die hocheffektive Arbeit der Fach-
stelle mit wenigen hauptamtlichen Mitar-
beitern nicht so erfolgreich sein.

Weitere Informationen gibt es bei der
Fachstelle fiir Suchthilfe des Diakoni-
schen Werk GieRen, Gartenstralle 11 in
GieBen oderunter Tel. 0641/93228-29.
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