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»iilter werden in GieBen«<

Seniorenbeirat informiert iiber stadtisches Engagement fiir sltere Menschen

GieBlen (cls). Die Stadt Gieflen soll in den niichsten zwei Jahren seniorenfreundlicher werden.
Sozialpadagogin Friederike Stibane stellte im Rahmen der Sitzung des stidtischen Seniorenbeirats
das von ihr betreute Projekt »Alter werden in GieBen« vor. Die Umsetzung diesesVorhabens kénne
irgendwann einen Meilenstein in der Altenhilfe bedeuten, freute sich Vorsitzender Holger Claes.

Eine lebenswerte Stadt fiir dltere Menschen sei

‘der Plan, den das Projekt »Alter werden in Gie-

Ben« verfolge, erklarte Friederike Stibane. Die
Sozialpddagogin ist fiir die Moderation und Be-
treuung der ehrenamtlichen Mitarbeiter des
zweijahrigen Vorhabens zusténdig.

Im August dieses Jahres organisierte Stibane
eine Fachtagung in der Kongresshalle, um iiber
die Chancen und positiven Aspekte des. Alter-
werdens zu informieren. Von den 140 Teilneh-
mern der Tagung traten 54 den gegriindeten Ar-
beitsgruppen fiir eine seniorenfreundlichere
Stadt bei.

Die Unterstiitzung &alterer Menschen in Ge-
sundheit, Mobilitat, Wohnen, Betreuung sowie
biirgerschaftlichem Engagement werde in unter-
schiedlichen Gruppen erortert, erkliarte Stibane
dasVorgehen. Auch die Betreuung von Menschen
mit besonderen Bediirfnissen, wie zum Beispiel
im Fall einer Demenzerkrankung, besprichen
die Gruppenmitglieder miteinander. In zwei Jah-
ren solle schlieflich die Auflésung der Gruppen
erfolgen und ein Entwurf des verbesserten Al-
tenhilfeplans erstellt werden.

Oberbiirgermeisterin  Dietlind Grabe-Bolz
lobte die Entwicklung und dankte Stibane fiir
die Unterstiitzung upd Beratung der Gruppen-
mitglieder. Durch diese qualifizierte Betreuung
sei das Projekt jetzt schon so weit fortgeschrit-
ten. Die Stadt konne sich nun iiber die Umset-
zung des zukiinftigen Altenhilfeplanes Gedan-
ken machen.

Auch Beiratsvorsitzender Holger Claes zeigte
sich zuversichtlich: Er sei gespannt, was in Be-
wegung gesetzt werde. Irgendwann konne das
Projekt als ein Meilenstein in der Altenhilfe be-
trachtet werden. i)

Bei der Frage, wie bei dem Projekt »Alter wer-
den in GieBen« mit dem Landkreis zusammenge-
arbeitet werden konne, wies die Oberbiirger-
meisterin auf mogliche Probleme hin. Eine Ko-

-operation mit dem Kreis sei zukiinftig sicher

notwendig, allerdings erreiche dasVorhaben auf -
nachbarschaftlicher - Ebene bei Weitem mehr
Menschen. Ein regionales Projekt schenke den -
alltdglichen Erleichterungen der GieBener/in-
nen mehr Aufmerksamkeit.

Die Arbeit des stadtischen Seniorenbiiros stell-
te die zustandige Mitarbeiterin Mechthilde Kim-
mel vor. Senioren werde hier die Moglichkeit ge-
boten, sich in schwierigen Lebenslagen beraten
zu lassen und sich tiber Treffen mit anderen Se-
nioren zu informieren. Auch Freizeitaktivititen
Gymnastik oder Tanzen werden vermittelt. Dies
beuge einer Vereinsamung vor, erklarte Kimmel,

- und ermogliche den Senioren eine selbststindi-

ge Lebensfithrung. Sie wolle erreichen, dass das
Biiro als zentrale Anlaufstelle fiir dltere Men-
schen im Bewusstsein verankert werde. '

Das Biiro sei eine grofle Bereicherung fiir die
Gieflener Senioren, davon war Holger Claes
uberzeugt. Auch damit werde mafBigeblich dazu
beigetragen, dass sich GieBen als senioren-
freundliche Stadt zeige. -



