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Am ,,seidenen Faden*

zu mehr St

arke

Kletterseminar fiir Jugendliche angeboten — Vertrauenssache

GIESSEN (rsw). Der Jugendtreff
GieBen-West des Diakonischen
Werkes veranstaltete in Koopera-
tion mit dem Jugendbildungswerk
der Stadt GieBen ein dreitigiges
Kletterseminar in Wetzlar, das mit
dem Titel ,,Cliffhanger* iiber-
schrieben war.

Sechs Jugendliche erlernten zunichst
theoretisch denrichtigen Umgang mit dem
Klettermaterial. Dieses Wissen setzten sie
anschliefiend praktisch um und erhielten
somit einen Einstieg in die Klettertechnik
an der kiinstlichen Kletterwand. Gemein-

Die GieRener Jugendlichen lernen in
Klettern. :

sam probierten sie Neues aus und gingen
an ihre Grenzen. A

Die Schwierigkeit beim Klettern be-
steht darin, Angste zu iiberwinden, die
eigenen Stirken aber auch Schwichen
richtig einzuschitzen, vor allem aber an-
deren zu vertrauen, wenn man am ,,seide-
nen Faden® hingt. Dies sind Kompeten-
zen, die junge Menschen erst entwickeln
miissen.

Deshalb wurden den elf- bis 16-jihrigen
Teilnehmern zur Einstimmung auf das
Thema ,,City Bound*“-Aufgaben gestellt.
Hierbei geht es ebenfalls darum, Neues
auszuprobieren, eigene Kompetenzen zu
erkennen und Angste zu iiberwinden. So
- ging ein Junge als Engel
verkleidet mit der Vorgabe
durch das Einkaufszentrum,
drei ihm unbekannten Perso-
nen etwas Gutes tun. Ein
weiterer Teilnehmer las in
der Stadt laut Gedichte vor.
Andere bestellten im Café
Dinge, die nicht auf der Spei-
sekarte standen. Die Jugend-
lichen empfanden die Aufga-
ben als Herausforderung, die
siealle mit viel SpaB meister-
ten. Sie kamen mit fremden
Menschen ins Gespriich und
erhielten  viele positive
Riickmeldungen, mussten
aber genauso mit Ablehnung
Wetzlar das und Unverstindnis umge-
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