- Vier “Tage mit den

it

" isind zu Ende (entge-

, links): Yvonne - mit

" Nadine mit Olivia,

" GieBener Anzeiger -

Babysimulatoren

gen dem Uhrzeiger-
sinn  von. vorne

Ben, Sara mit Leon,
Astrid  Mekelburg,
Patricia mit Jamie,

Chatel mit Mimi
und Sophie Heim,
die zurzeit im Awo-
-Mddchenwohn-
heim ihr Freiwilliges
Soziales Jahr leistet.
Bild: Hogen-Ostlen-

"der- T

GRUNBERG (kr). ,,Ich wiirde

- ~mein Kind niemals ins Heim

- geben“, notierte eine Teilnehmerin.
. nach vier Tagen ,,Mutterschaft*,
-, J¢h'wiirde mein Kind nie schla-

. 'gen”, versicherte eine andere, und

eine dritte bekannte: ,,Ich wiire bei

~ der Erziehung genau so streng wie

- meine Eltern, mit Tattoos zum

Beispiel.* Sieben Bewohnerinnen
des Griinberger Middchen-Wohn-

- heims der Arbeiterwohlfahrt, alle
- zwischen 14 und 18 Jahren alt,

hatten 96 Stunden lang Gelegen-
heit, intensiv dariiber nachzuden-

""" ken, was sie anders als ihre Eltern

undwas sie genauso machen
wiirden, wenn sie wirklich einmal

- ein Baby bekommen. Ben und -

‘Leon, Jamie und Olivia und die

. anderen ,,Babys*, die sie betreuten,

" waren namlich nur Simulatoren.

.-Simulatoren, mit Hilfe derer das

" Diakonische Werk in Griinberg

| v

jungen Frauen ,,Baby-Bedenkzeit*

. geben will.

~ Astrid Mekelburg arbeitet bei der Dia-
konieunter anderem im Bereich Sexualpi-

-dagogik. Man hat dort lange iiberlegt, ob
" man Elternpraktika mit den maschinellen

Babys ‘anbieten sollte. Eingebettet in ein
Gesamtkonzept erschien es dann hochst
sinnvoll: Zielgruppe des Programms sind

' Jugendliche zwischen 13-und 18 Jahren,

die iiberpriifen wollen, ob sie das Leben
mit einem Siugling bewiltigen wiirden.

Leon, Olivia und Co. machen
Probe-Miittern viel Arbeit

. Diakonie bietet jungen Frauen in Griinberg erstmals Praktikum mit Baby-Simulatoren an

Die Babysimulatoren gibt es in vier
Typen: Europiisch ménnlich oder europi-
isch weiblich, und dunkelhéutig ebenfalls
inbeiden Geschlechtern. Uber einen Laut-
sprecher in der Brust kénnen die Babys
quengeln. Dann muss die ,,Mutter* her-
ausfinden, was sie tun muss. Mit der
Nuckelflasche kann sie Hunger des Babys
stillen. Wirkt das nicht, muss die Windel

“ gewechselt werden. Ein Aufzeichnungs-

gerdt merkt sich, wie oft das Kind ge-
schrien hat, wie lange es dauerte, bis die
Mutter reagierte, ob sie den Kopf des
Babys richtig gestiitzt hat und ob der

- Simulator vielleicht einmal zu rau behan-

delt wurde. Am Ende werden die Daten
ausgewerlet und Punkte vergeben. Viele
junge Frauen erreichen iiber 70 Prozent,
manche sogar beinahe 100. Auch junge
Miénner konnen an der ,,Baby-Bedenk-
zeit* teilnehmen, tun das aber nur selten.
Deram Donnerstag beendete Kurs war der
erste, der in Griinberg stattfand. In anderen
hessischen Standorten gab es schon Ange-
bote. Die Nachfrage nach weiterenist auch
im Landkreis GieBen groB.

Die Diakonie legt Wert auf das ,,Drum-
herum". Jede Teilnehmerin der ,,Baby-
Bedenkzeit* muss sich vor Beginn der
»heiBen Phase* zwei Namen ausdenken —
einen fiir einen Jungen und einen fiir ein
Miidchen. Was sie ausgehéndigt be-
kommt, weil sie vorher nicht, und auch
nicht, ob das Baby hell- oder dunkelhiutig
sein wird. Zum Rahmenprogramm gehort
nicht nur die erwihnte Uberlegung, was
man anders als die eigenen Eltern machen
wiirde. Die Teilnehmerinnen werden auch
angehalten, sich beim Jugendamt und
anderen Beratungsstellen iiber Hilfsange-

bote zu informieren und sich wirklich so
zu verhalten, als ob sie sich um ein
richtiges Kind kiimmern miissten.

Ziel der Diakonie ist es, mit den Baby-
Simulatoren  ungewollie  Teenager-
Schwangerschafien zu vermeiden. Fast
alle Teilnehmerinnen bei bisherigen Kur-
sen stellten fest, dass sie tatséichlich einmal
ein Kind wollten, ,,aber noch nicht jetzt*.
Geldmangel schrinkt die Priiventionsar-
beit aber ein. Die Simulatoren miissen
noch finanziert werden. Dankbar wiire die
Diakonie daher fiir zweckgebundene
Spenden fiir ,Baby-Bedenkzeif** auf das
Konio 16501 bei der Sparkasse Griinberg.

Dannit sich die Vier-Tages-Miitter iibri-
gens auch wirklich nur selbst um ihr Baby
kiimmern und die Arbeit nicht auf andere
abwilzen konnen, bekommt jede ein nicht
losbares Armband mit Sensor, mit Hilfe
dessen sie sich bei jedem Quengeln des
Simulators ,,anmelden” muss, ehe sie
eingreifen kann. Die Teilnehmerinnen des

ersten Griinberger Kurses sind zom Teil

noch schulpflichtig und nahmen die Simu-
latoren mit in den Unterricht. ,,Manche
haben schon blod geguckt*, berichtet eine
iiber die Reaktion von Mitschiilern auf die
Puppe. Eine Teilnehmerin ging mit dem
Baby sogar zur Arbeit ins Callcenter. Der
Chef hatte nichts dagegen. :

Im Rahmen des Betreuungsangebots
durch die Diakonie mussten die Teilneh-
merinnen auch alles aufschreiben, was
ihnen einfiel zum Thema ,,Was braucht
ein Baby?" Astrid Mekelburg findet es
ermutigend, dass auf den Listen nicht
materielle Dinge im Vordergrund standen,
sondern Werte wie Liebe, Zuwendung und
Fiirsorglichkeit.
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